Privacyverklaring – Bewust Begin (Hanneke Rota)
17-02-2026
Bewust Begin, gevestigd in Nederland en ingeschreven bij de Kamer van Koophandel onder nummer 97982288, hecht veel waarde aan de bescherming van uw persoonsgegevens. In deze privacyverklaring leggen wij uit welke gegevens wij verzamelen, waarvoor wij deze gebruiken, hoe lang wij ze bewaren en wat uw rechten zijn. Wij handelen in overeenstemming met de Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG).
1. Wie ben ik?
Bewust Begin is een eenmanszaak van Hanneke Rota, gericht op mindfulness-begeleiding rondom zwangerschap, bevalling en ouderschap. Hanneke Rota is de verwerkingsverantwoordelijke voor uw persoonsgegevens.
Contactgegevens: Bewust Begin – Hanneke Rota KvK-nummer: 97982288 Website: hannekerota.nl E-mail: info@hannekerota.nl
2. Welke persoonsgegevens verwerk ik?
Ik verwerk de volgende persoonsgegevens:
1. Voor- en achternaam
1. E-mailadres
1. Telefoonnummer
1. Zwangerschapsduur of bevallingsdatum (indien relevant voor de training)
1. Betaalgegevens (ten behoeve van facturatie)
1. Informatie die u zelf met ons deelt via het contactformulier of e-mail

3. Waarvoor gebruiken ik uw gegevens?
Ik verwerk uw persoonsgegevens uitsluitend voor de volgende doeleinden:
1. Het afhandelen van uw inschrijving voor een training of cursus
1. Het sturen van informatie over uw deelname (bevestigingen, praktische informatie)
1. Facturatie en betalingsverwerking
1. Het beantwoorden van vragen die u via de website of e-mail stelt
1. Het informeren over relevante nieuwe diensten van Bewust Begin (alleen met uw toestemming)

Ik verwerk uw gegevens niet voor commerciële doeleinden van derden en verkopen uw gegevens nooit aan anderen.
4. Op welke grondslag verwerk ik uw gegevens?
Ik verwerk uw persoonsgegevens op basis van: (1) de uitvoering van een overeenkomst, wanneer u zich inschrijft voor een training of cursus; (2) uw toestemming, wanneer u zich aanmeldt voor nieuwsberichten of informatie; en (3) een gerechtvaardigd belang, voor het bijhouden van onze administratie en het verbeteren van onze dienstverlening.
5. Hoe lang bewaar ik uw gegevens?
Ik bewaar uw persoonsgegevens niet langer dan noodzakelijk voor de doeleinden waarvoor zij zijn verzameld. Administratieve en financiële gegevens (zoals facturen) bewaar ik conform de wettelijke bewaarplicht van zeven jaar. Overige gegevens (zoals inschrijvingsgegevens) worden uiterlijk twee jaar na afloop van de training verwijderd, tenzij u toestemming hebt gegeven voor langer contact.
6. Deel ik uw gegevens met derden?
Bewust Begin deelt uw persoonsgegevens niet met derden, tenzij dit noodzakelijk is voor de uitvoering van de dienstverlening (bijvoorbeeld een boekhouder voor de financiële administratie) of wettelijk verplicht is. Indien wij gebruik maken van verwerkers, sluiten wij een verwerkersovereenkomst met hen af om te zorgen dat uw gegevens vertrouwelijk en veilig worden behandeld.
7. Hoe beveilig ik uw gegevens?
Bewust Begin neemt passende technische en organisatorische maatregelen om uw persoonsgegevens te beschermen tegen verlies, misbruik of ongeoorloofde toegang. Ik maak gebruik van beveiligde verbindingen (HTTPS) voor de website en versleutelde communicatie waar mogelijk.
8. Uw rechten
Op grond van de AVG heeft u de volgende rechten:
1. Recht op inzage: u kunt opvragen welke gegevens wij van u bewaren
1. Recht op correctie: u kunt onjuiste gegevens laten corrigeren
1. Recht op verwijdering: u kunt verzoeken uw gegevens te laten verwijderen
1. Recht op bezwaar: u kunt bezwaar maken tegen verwerking op basis van gerechtvaardigd belang
1. Recht op beperking: u kunt verzoeken de verwerking van uw gegevens tijdelijk te beperken
1. Recht op dataportabiliteit: u kunt uw gegevens in een gangbaar formaat opvragen

U kunt uw verzoek indienen via info@hannekerota.nl. Ik reagaer binnen 14 dagen op uw verzoek. Indien u van mening bent dat wij uw gegevens niet correct verwerken, heeft u het recht een klacht in te dienen bij de Autoriteit Persoonsgegevens (autoriteitpersoonsgegevens.nl).
9. Cookies en websitebezoek
De website hannekerota.nl kan gebruik maken van cookies voor het bijhouden van websitestatistieken en het verbeteren van de gebruikerservaring. Wij informeren u hierover via een cookiemelding bij uw eerste bezoek aan de website. U kunt uw cookievoorkeuren te allen tijde aanpassen via uw browserinstellingen.
10. Wijzigingen in deze privacyverklaring
Bewust Begin behoudt zich het recht voor deze privacyverklaring te wijzigen. De meest recente versie is altijd te raadplegen op hannekerota.nl. Bij ingrijpende wijzigingen informeer ik u actief.
11. Contact
Voor vragen over deze privacyverklaring of over de verwerking van uw persoonsgegevens kunt u contact opnemen via info@hannekerota.nl.
